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肛周吹氧联合洁悠神治疗'J、JL臀红疗效观察

黄玉心

521011广东潮州市潮州医院新生儿科

摘要目的：探讨肛周吹氧联合洁悠神

治疗小儿臀红的临床疗效。方法：将

2006年3月一2007年2月收治的80例

重度臀红患儿随机分为观察组和对照组

各40例。观察组在彻底清洗创面和肛周

吹氧后，采用洁悠神喷洒；而对照组彻底

清洗创面和肛周吹氧后，则采用红汞鱼肝

油混合液涂抹。观察两组的临床疗效及

痊愈时间。结果：观察组痊愈39例，显效

l饲，创面愈合时间3天：对照组痊愈21

例，显效19例，创面愈合时间为6天。两

组比较，观察组明显优于时照组。结论：

肛周吹氧联合洁悠神治疗重度臀红，能有

效地控制创面感染，改善局部微循环，促

进皮肤黏膜的愈合。

关键词耍幼儿臀红肛周吹氧洁

悠神疗效分析
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臀红是由于婴儿粪便和尿液刺激臀

部皮肤而引起的局部皮损和炎症，重度臀

红可表现为皮肤糜烂、溃疡和渗出液，极

易发生感染，甚至有导致败血症的危险。

一般多见于d,JL腹泻、重度营养不良及病

情危重的患儿。为了更好地治疗重度臀

红和缩短病程，我科在积极治疗原发病和

改善全身营养状况的基础上，采用肛周吹

氧外用洁悠神治疗重度臀红患儿，取得了

较好的疗效，现报告如下。

资料与方法

2006年3月～200"7年2月在我科住

院或从院外带入患重度臀红患儿80例，

年龄1—20个月。皮损范围主要表现在

肛门周围和会阴，并有皮肤潮红及糜烂。

其中52例轻度渗出，皮损范围延至整个

会阴和臀部，出现皮肤糜烂与溃疡；26例

为较多渗液患儿，皮损范围分布于会阴、

臀部或波及大腿内侧，表皮剥脱糜烂；有

渗出2例。患儿出现营养不良Ⅱ度5例，

腹泻30例，腹泻合并营养不良26例，支

肺炎合并腹泻19例。随机分为观察组和

对照组各40例，并在彻底清洗创面和肛

周吹氧后，观察组采用洁悠神喷洒，而对

照组则采用红汞鱼肝油混合液涂抹。两 粪便和尿液的刺激，其渗出液、坏死组织

组年龄、性别、病情、病程及用药等方面比 以及潮湿又为细菌的生长繁殖创造了条

较，差异无显著性意义。 件，尤其是营养不良患儿，因其全身抵抗

方法：入院后均予以积极治疗原发 力低下，皮肤再生能力差，因此在积极治

病，加强全身营养治疗，同时进行清创处 疗原发病和加强全身营养的基础上，采

理。先用0．1％新洁尔灭清洗刨面和清 取有效的消毒、控制创面感染以及促进

除坏死组织，再用生理盐水洗净，然后肛 皮肤的修复和再生是治疗的关键。洁悠

周吹氧半小时，氧流量应达到5I．／分。观 神是长效抗菌材料，经口无毒，对皮肤和

察组40例采用南京制造的洁悠神喷雾 黏膜无刺激性、无致敏性。其水溶性制

剂，均匀喷洒于创面，距离皮肤15era喷 剂喷洒于皮肤表面，固化后可形成网状

洒，揿压一次剂量为0．1ml左右，揿压1 膜，能吸附细菌、真菌以及病毒等病原微

次应待干燥后再揿压第2次。以后每日 生物，使其赖以呼吸、代谢的酶失去作用

便后清洗臀部和吹氧半小时，再用洁悠神 而窒息死亡，起到物理性杀灭病原微生

均匀喷洒于创面。而对照组40例吹氧后 物和广谱抗菌的作用。国内已将此药用

外涂红汞鱼肝油混合液，以后每日便后清 于临床治疗皮肤软组织挫擦伤、烧伤及

洗臀部和吹氧半小时，外涂红汞鱼肝油混 溃疡等均已取得满意的临床疗效¨J。肛

合液。两组治疗的次数要根据患儿创面 周吹氧能干燥创面，而且氧流量应达到

污染的情况，每日2—3次。如污染次数 5L／分钟，对创面形成一定压力，类似于

多时应酌情增加，以后随创面好转逐渐减 高压氧的作用，起到了很好的活血和生

少，每日1—2次，至创面完全愈合。观察 肌的作用¨J。

两组疗效及愈合时间。 臀红是新生儿时期的常见病，重度臀

疗效评价标准：①痊愈：创面完全愈 红可使臀部皮肤糜烂、溃疡和渗出液，局

合、结痂并脱落，皮肤基本恢复正常；②显 部还可能有白色念珠菌、金黄色葡萄球

效：渗出液减少、创面缩小；③无效：创面 菌、链球菌等微生物生长繁殖¨]，极易继

无改变或扩大。 发感染，甚至有继发败血症的危险，并加

统计学方法：数据采用SPSSll．0进 重原发病。据临床分析，此类患儿大多见

行统计分析处理。计数资料采用r检 于家长文化修养低、家庭卫生习惯差和经

验，组间比较采用t检验。 济能力低的家庭中。本组观察显示，采用

肛周吹氧联合洁悠神治疗重度臀红，其效

结果 果好、操作简便、实用，可作为新生儿红臀

本组结果显示，观察组40例中，痊愈 物理治疗的主要手段，不仅能有效地控制

有39例，显效1例，创面愈合时间为3 患儿创面的感染，改善局部微循环，而且

天；而对照组40例中，痊愈2l例，显效19 还可促进皮肤黏膜的早期愈合，从而达到

例，创面愈合时间为6天。提示肛周吹氧 缩短病程的目的，值得推广。

联合洁悠神治疗重度患儿臀红，能有效控

制创面感染，明显改善局部微循环，促进 参考文献
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1.期刊论文 郑维英.Zheng Weiying 婴幼儿臀红症的临床护理与健康教育 -中外健康文摘2009,6(26)
    目的 研究湿润烧伤膏在治疗及护理臀红症的临床护理效果与健康教育. 方法将婴幼儿臀红症的患儿,随机分为湿润烧伤膏治疗组60例,磺胺氧化锌软

膏对照组60例.分别观察两组在创面平均愈合时间(d),感染例数( %),疼痛缓解例数(%),不良反应例数(%),诸项实验指标的变化. 结果 治疗组较对照组愈

合时间平均提前1.5d,感染率降低20%,疼痛缓解例数明显增加,无不良反应.两组比较有显著性差异(P<0.05).结论 婴幼儿臀红症的临床护理与健康教育

,愈合快,感染率低,同时还有止痛的优点.

2.期刊论文 董洁.梁亚芳.刘会妮 自制"臀红宝"治疗婴幼儿臀红 -护理研究2005,19(27)
    婴幼儿因各种原因引起的腹泻导致大便次数增多、呈稀水样,短时间内便会引起肛周皮肤红肿,甚至肛周皮肤破溃,轻者疼痛难忍,哭闹不宁,重者炎性

扩散,甚至局部组织感染化脓造成不良后果.自2003年以来,我科对52例腹泻且臀红的患儿用自制的"臀红宝"外用,效果良好.现报告如下.

3.期刊论文 薛金红 婴幼儿臀红护理的新方法 -哈尔滨医药2008,28(2)
    臀红又称为尿布性皮炎,表现为局部皮肤发红、皮疹、糜烂、溃疡.可分为三度:Ⅰ度为表皮发红,Ⅱ度为表皮红伴有皮疹,Ⅲ度为表皮剥脱糜烂或有溃

疡面,患儿臀红病例较常见,我科自2006年开始对80例臀红婴幼儿运用新方法护理,取得满意效果,现将方法介绍如下.

4.期刊论文 鲁文军.任敏.韩建梅 母乳治疗婴幼儿臀红 -护理研究2004,18(11)
    婴幼儿臀红是婴儿臀部皮肤长期受尿液、粪便以及漂洗不净的湿尿布刺激、摩擦或局部湿热(用塑料膜、橡皮布)引起的皮肤潮红、溃破,甚至糜烂及

表皮剥脱,故又称尿布皮炎.我们用母乳治疗婴幼儿臀红32例,取得满意疗效.现报告如下.

5.期刊论文 尹玉芝 婴幼儿臀红症的临床护理与健康教育 -现代养生B2009,""(11)
    臀红症(又称尿布疹)是一种婴儿常见多发病,尤其在冬季患病率很高.一直是护理工作中较为棘手的问题.有效、快速控制臀红症是护理工作者的护理

重点.目前,我国己进入物质生活水平飞速发展的年代及与之相适应商品的不断推陈出新,使用纸尿裤的人越来越多,随之出现尿布疹的患者越来越多.

6.期刊论文 吕玉英 预防及减少婴幼儿臀红发生的护理 -现代中西医结合杂志2001,10(16)
    臀红是婴幼儿期最易发生的皮肤损害,尤其新生儿皮肤角质层薄而富于血管,易受损伤及感染,严重者可发展成败血症,故应特别注意皮肤护理,以减少

臀红的发生,现将护理体会总结如下.

7.期刊论文 张丽娟 护臀霜在婴幼儿臀红护理中的应用 -医学信息2009,22(11)
    臀红是由于臀部皮肤长期受潮湿尿布刺激,或因排便次数增多,性状改变而引起的皮肤炎症性改变,患儿往往因不适而哭闹.可分为三度:Ⅰ度为表皮发

红,Ⅱ度为表皮红伴有皮疹,Ⅲ度为表皮剥脱糜烂或有溃疡.

8.期刊论文 董荣芝.刘晓玲.姜桂芳.高俊芳.牛晓桂 复方维生素E软膏防治婴幼儿臀红的临床应用 -齐鲁护理杂志

2005,11(11)
    2002年10月～2004年6月,我院儿科共收治婴幼儿腹泻伴臀红患儿66例,其中33例,在常规治疗和护理基础上,采用自制的复方维生素E软膏臀部外涂,效

果满意.现报告如下.

9.期刊论文 张仁秀 紫草油治疗小儿臀红98例 -中国民间疗法1999,7(6)
    笔者自1992年以来采用自制紫草油治疗小儿臀红,效果显著,现将治疗方法及其护理介绍如下.

一般资料

本组中共98例,其中男45例,女53例;其中新生儿17例,1个月～2岁的婴幼儿81例;臀红属Ⅰ度者78例,Ⅱ度者18例,Ⅲ度者2例.

10.期刊论文 李淮 六合粉的制备与临床应用 -儿科药学杂志2004,10(3)
    六合粉是我院治疗婴幼儿臀红、湿疹的院内制剂.自1995年以来,我院产科应用六合粉预防和治疗婴幼儿臀红、湿疹7000多例,取得良好效果,现报导

如下:
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