
实用临床医学 2014 年第 15 卷第 12 期 Practical Clinical Medicine，2014，Vol 15，No 12

摘要： 目的 探讨洁悠神联合安尔舒治疗化疗药物外渗致皮肤损伤的临床效果。 方法 对 32 例化疗药物外渗所致
皮肤损伤患者采用洁悠神联合安尔舒外用治疗 2 周，评价治疗效果。 结果 32 例患者中，治愈 24 例（75%），有效 8 例
（25%），总有效率 100%。结论 洁悠神和安尔舒联合用于化疗药物外渗所致的皮肤损伤疗效确切。
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静脉化疗是恶性肿瘤的重要治疗手段，化疗药
物外渗是肿瘤护理中最常见的安全问题之一［1］。 化
疗药物外渗是指化疗药物输注过程中渗出或渗漏

到皮下组织中，可导致局部皮肤及软组织非特异性
炎症，不及时处理可引起局部组织坏死，给患者造
成极大的痛苦并影响以后的输液穿刺［2-4］。 因此，如
何对化疗药物渗漏处的皮肤进行治疗和护理，是一
个至关重要的问题。 笔者应用洁悠神联合安尔舒治
疗 32 例化疗药物外渗患者，取得显著效果，报告如
下。

1 资料与方法

1.1 一般资料
选择 2011 年 3 月至 2014 年 3 月江西省人民

医院收治的发生化疗药物外渗患者 32 例 ，男 24
例，女 8 例，年龄 35～74 岁；其中乳腺癌 8 例，肺癌
24 例。 32 例患者皮肤损伤均出现水泡，甚至溃烂，
均为Ⅱ度及以上 ［5］；外渗药物有阿霉素、长春瑞滨、
多西他赛，处理时间：6 例阿霉素外渗后第 2 天，3
例多西他赛外漏第 5 天，23 例长春瑞滨（盖诺）外渗
后第 1—5天。
1.2 治疗方法
用生理盐水清洁外渗局部，如有水泡用无菌注

射器抽吸干，保持皮肤完好。 用洁悠神（南京科技开
发公司生产）喷洒至皮肤表面，喷洒范围超过红肿
部位 3 cm，待干形成一层薄膜，再给予安尔舒创面
修复生物胶（深圳市阳光之路生物材料科技有限公
司生产）涂抹，厚度达 0.4 mm，最后用双层纱布覆盖

包扎固定，每日 3次，连续 2周或至皮肤完全愈合。
1.3 疗效标准
全部病例以治疗 1 周为 1 个疗程，1 个疗程见

效为治愈，2 个疗程见效为有效，2 个疗程不见效为
无效。 满足以下情况之一即判定为见效：1）局部炎
症完全消失，皮肤变软，溃疡愈合；2）局部炎症明显
减轻，疼痛缓解，硬结缩小；3）局部静脉闭塞及色素
沉着消退，有组织坏死者新鲜肉芽开始生长［6］。总有
效=治愈+有效。

2 结果

本组 32例，治愈 24例（75%），有效 8例（25%），
总有效率 100%。

3 讨论

化疗药物渗出的原因是多方面的，包括药物、
用药方法、给药设备、患者及医务人员等多方面因
素［7］。 近年由于外周中心静脉导管（PICC导管）的应
用，现在药物外渗的发生率已大大下降，但是由于
地区经济发展的不平衡，尚有大量患者化疗中未能
接受 PICC 置管，一旦发生化疗药物渗漏，其导致的
疼痛和组织破坏仍然是静脉化疗的严重并发症，需
要得到及时、正确的处理［8］。现在对化疗药渗漏引起
的皮肤和皮下组织损伤没有标准的治疗方法，传统
方法采用硫酸镁湿敷，或者利多卡因加地塞米松局
部封闭等。 笔者探索性地将物理抗菌材料洁悠神和
目前主要用于烧伤患者的新型创面修复药物安尔
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舒配合用于化疗药物所致皮肤损伤的治疗，总有效
率 100%，收到了很好的治疗效果。
洁悠神药物杀菌有效成分为有机硅季铵盐（含

量为 1%～3%）。 喷洒皮肤表面后形成一层带生物正
电荷层的分子物理抗菌膜（隐性敷料），能吸附带负
电荷的细菌、病毒、真菌等病原微生物，致使其破裂
死亡，起到物理式杀灭病原微生物的作用［9］，其抗菌
作用能够保持 8 h以上，为长效抗菌剂。使用洁悠神
喷雾后能使红肿、疼痛显著减轻，利于细胞修复。 目
前临床上主要用于炎症感染创面及物理、机械、热
力因素引起的创面，以杀灭和隔离细菌、真菌及病
毒。 与传统外用抗菌药物相比具有作用时间长、抗
菌谱广、无耐药现象及刺激性小等优点。 安尔舒以
改性甲壳素为主要材料制成 ，低等生物糖胺多糖
（甲壳素）经过化学修饰改性为高等生物糖胺多糖
（人皮肤胞间基质透明质酸），后者对大肠杆菌、金
黄色葡萄球菌作用 24 h 的抑菌率≥60%，具有促进
伤口愈合，减轻疤痕的作用。 目前临床上主要用于
手术创面、烧伤创面、溃疡创面、取皮区创面的辅助
治疗。
化疗药物渗漏所致的皮肤损伤存在组织坏死

及溃疡创面，极易合并细菌感染。 洁悠神的长效抗
菌活性有助于保持创面清洁，防止发展为感染性创
面，缩短愈合时间［10］。 保持创面内环境湿润可使创
面修复更快［11］，改性甲壳素加快了伤口处的上皮增
生速度，促进真皮层胶原的沉积，加快创面愈合。 本
研究结果证实，洁悠神联合安尔舒用于化疗药外渗
致组织重度损伤可以达到抗菌、消炎、滋润、防腐、

保护创面、促进细胞修复功能，是一种操作简便，显
效快，患者易于接受、无痛苦，无任何毒副作用，疗
效可靠的治疗方法，值得临床推广应用。
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